
Karatefest gav to rekorder 
Shin Go Ryu karateklub i Hørsholm gav den gas i kulturdagene, hvor to af juniorkæmperne lavede 
personlige rekorder 
 

 
 
Sådan! 11 og 10 plader gasbeton knækkes under Benjamin og Natasjas rekordforsøg lørdag formiddag. 
  

Pernille Kristensen 

En plade af fem centimeter tyk gasbeton virker umiddelbart som en uoverskuelig og potentielt smertefuld opgave at 
flække for et almindeligt menneske. Sæt så 10 eller 11 af dem overpå hinanden, og du har de to rekordforsøg, som 
karateudøverne Natasja og Benjamin fra Shin Go Ryu karateklub i Hørsholm lørdag forsøgte at slå. 
For selv om de to karateudøvere kun er henholdsvis 13 og 14 år gamle, er de allerede så erfarne inden for den 
østasiatiske kampsport, at de fik det til at se nemt ud, da de med albuerne og ren muskelstyrke fik de store mængder 
gasbeton til at knække til publikums store jubel. 
 
 
Rekordforsøgene var højdepunktet ved karateklubbens opvisning lørdag under kulturdagene, men inden da var vist 
adskillige andre fine eksempler på karatens finesser. 
Det gjaldt både børneholdet, der viste tekniske øvelser, og voksenholdet, der viste ægte karatekamp. Ind imellem var der 
indlagt mere kulørte indslag, der demonstrerede karatens kraft. For eksempel måtte en granitsten fra stranden lade livet 
for et velplaceret håndhug fra en af instruktørerne, en haveflise blev smadret på solide mavemuskler, og et skarpt 
benspark sendte gasbeton i alle retninger på scenen. 
Også fredag eftermiddag var karateklubben på scenen udendørs med en miniopvisning, der fik varmen frem, selv om 
vinden peb ind på scenen. 
 

 
Betonpladerne flyver af sted efter et velplaceret spark fra instruktøren Claus. 
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