STILARTSHES TERSKAS

Lordag d. 23-3-2024 kl 10 i Lokalerne Kildemarksvej 70

Shingoryu Naestved vil gerne invitere alle klubbens medlemmer til staevne.
Der kan stilles op i individuel Kata, Hold kata og kumite (Semi kontakt kamp).

Steevnet er for alle der har lyst til at veere med.
For at kunne deltage i kata, kraever det at man kan mindst én kata.
Et hold til kata er pa 3-4 personer.

For at deltage i Kumite(Kamp) kraever det at man har deltaget i kamptraening. (Lgrdage 9,30-11,0)

Tilmeldingsfrist: Onsdag d. 11-3-2024.
Der skal lige bruges lidt til at se grupper igennem og kgbe medaljer.

Tilmelding til staevnet foregar via hjemmesiden kihapp.com
Her er der oprettet et staevne, som man kan tilmelde sig.

https://www.kihapp.com/tournaments/14319-stilarts-mesterskab-shingoryu

Hjemmesiden modtager og holder styr pa tilmeldinger.

Deltagelse koster 45 kr, som man skal betale ved tilmelding pa nettet.

Som szedvanlig slutter vi med pizza, for deltagere i staevnet er prisen incl. pizza.

Hvis man har foraeldre, sgskende eller andre der kommer og kigger pa, som ogsa gerne vil deltage i
pizza spisning, sa skal man tilmelde dem, ved at overfgre kr 45, til mobilpay box. "8330FH” Staevne

Det anden gang at vi skal lave et staevne med hjzlp af Kihapp hjemmesiden. Det er stadig nyt for
mig ogsa, haber i vil veere med til at fa det til at lykkes.

Spgrgsmal kan sendes til: shigoryu@mail.dk, eller sms. 26 18 79 88

| kata er der oprettet 4 grupper: 7-9 ar, 10-12ar, 13-15ar og over 16ar
| hold kata er der kun en dben gruppe.
| kumite er 4 alders grupper og 2 vaegtgrupper for hvert kgn.

8-12 ar dreng + / -40 kg. og pige + / -40 kg.
12-14 ar dreng + / -60 kg. og pige + / -50 kg.
15-17 ar mand + / -70 kg. og kvinde + / -60 kg.

18 + ar mand + / -80 kg. og kvinde + / -65 kg.

Hvis der ikke er minimum 3 deltagere i en gruppe, bliver den sldet sammen med den naermeste.

mvh.
Shingoryu Neestved
Kim Hansen
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